
Daten-
Synchronisation 

Meine Welt auf einen Blick erleben. 

Die folgenden Anleitungen helfen Ihnen dabei Ihre vorhandenen Daten mit einem 
Windows Phone 7 weiter zu nutzen. 
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Sie haben 

Fragen? Hier 

finden Sie 

Antworten. 



Datenabgleich mit Outlook 

Windows Live Hotmail bietet einen vollständigen Abgleich von Kontakten, Kalendern 
und E-Mail mit Ihrem Windows Phone. Nutzen Sie den Microsoft Hotmail Outlook 
Connector und integrieren Sie Ihr Hotmail-Konto auch in Outlook. Dieses wird 
jederzeit automatisch mit dem Web-Konto abgeglichen 

Schließen Sie Outlook und laden Sie die für Ihre Outlook Version passende Version 
des Hotmail Outlook Connector herunter und installieren diese: 

Downloads 

 32 bit-Version Hotmail Outlook Connector (für Office 2003/2007/2010) unter: 
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=39db2b89-af2e-
41f9-a175-f93e1377959f&displaylang=de 

 64 bit-Version Hotmail Outlook Connector (für Office 2010 64 bit Version) unter: 
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=8A31FBF4-F4BF-
4751-954B-5B36D80EC375&displaylang=de 

Anleitung Outlook 2010 
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Einrichtung Hotmail Connector – Outlook 2007 

Anleitung Outlook 2007 
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Einrichtung Hotmail Connector – Outlook 2003 

Anleitung Outlook 2003 
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Outlook Hotmail Connector – Kontakte kopieren 
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Anleitung für Outlook 2003 



Outlook Hotmail Connector – Kalender kopieren 
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Anleitung für Outlook 2003 



Outlook Hotmail Connector – Kalender kopieren 
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



Anleitung für Outlook 2003 



Outlook Hotmail Connector – Kontakte kopieren 
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Outlook Hotmail Connector – Termine kopieren 

Anleitung für Outlook 2007 / 2010 

Anleitung für Outlook 2007 / 2010 



Hinweis zu Windows Live – Spracheinstellungen  
für Import von .csv-Dateien 
Bitte beachten Sie, dass Windows Live ein internationaler Dienst ist, sollten Sie in der 
Vergangenheit bereits eine Live ID erstellt haben, könnten die Vorauswahl der 
Spracheinstellungen auf Englisch oder einer anderen Sprache sein. Erstellen Sie erst 
jetzt eine neue Live ID auf Ihrem Telefon oder auf www.live.de, so ist diese 
automatisch auf Deutsch eingestellt.  

Auf den folgenden Seiten wird der Export einer .CSV Datei aus verschiedenen 
Anwendungen in die Windows Live Kontakte dargestellt. Beachten Sie das für den 
erfolgreichen Import der .CSV Datei Windows Live auf die Sprache Ihres 
Betriebssystems einstellen müssen. 

Erscheint das Portal von www.live.de in Englisch, können Sie es auf diesen Weg auf 
Deutsch einstellen: 
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1. Loggen Sie sich auf www.live.de ein. Klicken 
Sie Ihren Namen am rechten Rand und 
klicken Sie auf „Options“. 

2. Klicken Sie im Bereich Display auf „Language“ 
und wählen Sie German (Deutsch) aus und 
wählen Sie „Save“ um die Einstellung zu 
speichern. 

3. Klicken Sie nun in der Navigation auf Hotmail 
„Contacts“ und anschließend auf der rechten 
Seite auf „Options“. 

4. Ändern Sie nun auch in den Hotmail 
Einstellungen die Sprache auf Deutsch in dem 
Sie unter Customizing Hotmail auf 
„Language“ klicken. 

5. Wählen Sie „Deutsch“ und sichern sie die 
Einstellung mit „Save“.  

 

Nun können Sie entsprechend der Anleitung auf 
den folgenden Seiten Ihre Kontakte über eine 
.CSV Datei in Windows Live importieren.  

1 

2 

4 
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Kontaktimport – Outlook (.csv-Export) 

Export als CSV Datei 

Wenn Sie zur Kontaktverwaltung Outlook verwenden, aber nicht über ein Exchange-
Konto verfügen und den Microsoft Office Outlook Connector nicht installieren 
möchten, gehen Sie bitte folgendermaßen vor: 

1. Starten Sie Outlook. Unter „Optionen“ -> „Erweitert“ -> „Exportieren“ wählen Sie 
„In Datei exportieren“ aus. 

2. Wählen Sie „Kommagetrennte Werte“ (Windows) aus und klicken Sie auf weiter. 
Wählen Sie den Ordner Kontakte aus und speichern Sie die CSV-Datei ab.  

3. Besuche Sie die Webseite: www.live.de und melden Sie sich mit ihrer E-Mail-
Adresse und ihre Passwort an. Klicken Sie dann unter „Kontakte“ auf der rechten 
Seite auf „Optionen“.  Dort wählen Sie „Kontakte importieren“ aus.  

4. Unter „Personen von anderen Diensten hinzufügen“ wählen Sie Outlook aus. 
Danach importieren Sie die erstellte CSV-Datei. Die Kontakte sind nun in ihrem 
Hotmail-Konto verfügbar und werden automatisch mit ihrem Windows Phone 7 
synchronisiert. 

 
 

 
Kontaktimport – Google Mail 

Wenn Sie Ihr Adressbuch von Google Mail verwenden, richten Sie die Synchronisation 
folgendermaßen ein: 

Auf dem Windows Phone 7 

Tippen Sie auf der Startseite auf den Pfeil. Sie gelangen in die Anwendungsliste. Dort 
tippen Sie auf „Einstellungen“, dann auf „E-Mail-Konten & mehr“, „Google Mail-Konto“ 
und geben ihre Anmeldedaten von ihrem Google Mail-Konto ein. Die Kontakte, E-Mails 
und Kalendereinträge werden dann mit Google Mail synchronisiert. 
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Kontaktimport – iTunes mit Windows Live Mail 

Auf einen Blick 

1. Verbinden Sie Ihr altes iPhone mit dem PC, starten Sie iTunes und wählen Sie Ihr  
iPhone aus der Geräte-Liste aus.  

2. Klicken Sie auf das Register „Info“, dann auf „Kontakte synchronisieren“ und 
wählen Sie „Windows Kontakte“ aus der Liste aus. Die Kontakte werden nun mit 
den Windows Kontakten synchronisiert. 

3. Öffnen Sie Windows Live Mail (Download der Live Essentials unter: 
http://explore.live.com/) und melden Sie sich mit ihrer Windows Live ID an. 

4. Wählen Sie auf der linken Seite „Kontakte“ aus. In der oberen Menüleiste auf der 
rechten Seite finden Sie den Menüpunkt: „Importieren“. Wählen Sie unter 
„Importieren“ die Option: „Adressbuch für aktuellen Windows-Benutzer“ aus. Die 
Windows Kontakte werden nun in die Windows Live Mail Kontakte importiert.   

Diese Kontakt-Import ist mit allen anderen Telefonen und Services kompatibel, die 
das Windows Adressbuch verwenden können. 
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Kontaktimport – iTunes (per CSV) 

Auf einen Blick 

1. Verbinden Sie Ihr altes iPhone mit dem PC, starten Sie iTunes und wählen Sie Ihr 
iPhone aus der Geräte-Liste aus.  

2. Klicken Sie auf das Register „Info“, dann auf „Kontakte synchronisieren“ und 
wählen Sie „Windows Kontakte“ aus der Liste aus. Die Kontakte werden nun mit 
den Windows Kontakten synchronisiert. 

3. Öffnen Sie die Windows Kontakte, in dem Sie die „Windows-Taste + r“ drücken. 
Das Fenster „Ausführen“ erscheint. Hier geben Sie „wab“ (ohne 
Anführungszeichen) ein. 

4. Die eben synchronisierten Kontakte werden angezeigt. Klicken Sie auf den 
Doppelpfeil (>>) in der Taskleiste und wählen Sie „Exportieren“ aus. Klicken Sie auf 
CSV-Datei und auf „exportieren“. Die Datei kann nun an einem beliebigen Ort auf 
ihrer Festplatte gespeichert werden. Wählen Sie die zu exportierenden Kontakt-
Felder aus und klicken Sie auf „Fertig stellen“. 

5. Der erfolgreiche Export wird nun mit der Nachricht: „Die Kontakte wurden in das 
neue gewählte Format in den gewünschten Speicherort exportiert.“ bestätigt. 

6. Sie haben nun ihre Kontaktdaten in eine CSV-Datei exportiert. Diese Datei können 
Sie nutzen, um die Kontakte über ihre Hotmail-Adresse (Windows Live ID) auf Ihr 
Windows Phone 7 zu übertragen. 

7. Besuche Sie die Webseite: www.live.de und melden Sie sich mit ihrer E-Mail-
Adresse und ihrem Passwort an. Klicken Sie dann unter „Kontakte“ auf der rechten 
Seite auf „Optionen“.  Dort wählen Sie „Kontakte importieren“ aus.  

8. Unter „Personen von anderen Diensten hinzufügen“ wählen Sie „Outlook“ aus. 
Danach importieren Sie die erstellte CSV-Datei. Die Kontakte sind nun in ihrem 
Hotmail-Konto verfügbar und werden automatisch mit ihrem Windows Phone 7 
synchronisiert. 

Für Mac User 
Für das Apple Adressbuch, mit dem das iPhone synchronisiert, gibt es ein Tool von 
Apple, dass es erlaubt die Kontakte als CSV zu exportieren: 
http://www.apple.com/downloads/macosx/internet_utilities/addressbooktocsvexport
er.html 
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Kontaktimport – E-Mail Dienste und Telefone 

Wenn Sie bisher mit einem Telefon oder einem Online Dienst ihre Kontakte verwaltet 
haben, dann können Sie diese Kontakte auch mit Windows Phone 7 nutzen*.  

Telefon 
Verbinden Sie Ihr Telefon mit dem PC und starten Sie die Synchronisations- Software 
des Telefonherstellers. Überprüfen Sie im Handbuch, wie Adressbücher aus dem 
Telefon als CSV-Datei exportiert werden können. Wenn Sie eine CSV-Datei erstellt 
haben, gehen Sie wie folgt vor: 

1. Besuche Sie die Webseite: www.live.de und melden Sie sich mit ihrer E-Mail-
Adresse und ihre Passwort an. Klicken Sie dann unter „Kontakte“ auf der rechten 
Seite auf „Optionen“.  Dort wählen Sie „Kontakte importieren“ aus.  

2. Unter „Personen von anderen Diensten hinzufügen“ wählen Sie „Outlook“ aus. 
Danach importieren Sie die erstellte CSV-Datei. Die Kontakte sind nun in ihrem 
Hotmail-Konto verfügbar und werden automatisch mit ihrem Windows Phone 7 
synchronisiert. 

Online Dienste 
Viele Online Dienste bieten den Export und Import von CSV-Dateien an (z.B. web.de 
und gmx.de). Schauen Sie in der Online Hilfe ihres Anbieters nach, wie Kontakte als 
CSV-Datei exportiert werden können. 
  
Beispiel anhand von web.de: 

1. Melden Sie sich bei www.web.de an. Klicken Sie auf der linken Seite auf 
„Adressbuch“. 

2. Wählen Sie dann „Adressbuch verwalten“ aus, dann „Export“ und wählen Sie auf 
der rechten Seite im Dropdown-Menü „CSV-Datei“ aus. Klicken Sie auf „Exportieren“. 

3. Eine CSV-Datei wird erstellt und Sie können diese auf ihrem PC abspeichern. 

4. Besuchen Sie die Webseite: www.live.de und melden Sie sich mit ihrer E-Mail-
Adresse und ihre Passwort an. Klicken Sie dann unter „Kontakte“ auf der rechten 
Seite auf „Optionen“.  Dort wählen Sie „Kontakte importieren“ aus.  

5. Unter „Personen von anderen Diensten hinzufügen“ wählen Sie Outlook aus. 
Danach importieren Sie die erstellte CSV-Datei. Die Kontakte sind nun in ihrem 
Hotmail-Konto verfügbar und werden automatisch mit ihrem Windows Phone 7 
synchronisiert. 

* abhängig von Gerätetyp und Service 
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Kontaktimport – E-Mail Dienste und Telefone 

Wenn Sie bisher mit einem Telefon oder einem Online Dienst ihre Kontakte verwaltet 
haben, dann können Sie diese Kontakte auch mit Windows Phone 7 nutzen*.  

Telefon 
Verbinden Sie Ihr Telefon mit dem PC und starten Sie die Synchronisations- Software 
des Telefonherstellers. Überprüfen Sie im Handbuch, wie Adressbücher aus dem 
Telefon als CSV-Datei exportiert werden können. Wenn Sie eine CSV-Datei erstellt 
haben, gehen Sie wie folgt vor: 

1. Besuche Sie die Webseite: www.live.de und melden Sie sich mit ihrer E-Mail-
Adresse und ihre Passwort an. Klicken Sie dann unter „Kontakte“ auf der rechten 
Seite auf „Optionen“.  Dort wählen Sie „Kontakte importieren“ aus.  

2. Unter „Personen von anderen Diensten hinzufügen“ wählen Sie „Outlook“ aus. 
Danach importieren Sie die erstellte CSV-Datei. Die Kontakte sind nun in ihrem 
Hotmail-Konto verfügbar und werden automatisch mit ihrem Windows Phone 7 
synchronisiert. 

Online Dienste 
Viele Online Dienste bieten den Export und Import von CSV-Dateien an (z.B. web.de 
und gmx.de). Schauen Sie in der Online Hilfe ihres Anbieters nach, wie Kontakte als 
CSV-Datei exportiert werden können. 
  
Beispiel anhand von web.de: 

1. Melden Sie sich bei www.web.de an. Klicken Sie auf der linken Seite auf 
„Adressbuch“. 

2. Wählen Sie dann „Adressbuch verwalten“ aus, dann „Export“ und wählen Sie auf 
der rechten Seite im Dropdown-Menü „CSV-Datei“ aus. Klicken Sie auf „Exportieren“. 

3. Eine CSV-Datei wird erstellt und Sie können diese auf ihrem PC abspeichern. 

4. Besuchen Sie die Webseite: www.live.de und melden Sie sich mit ihrer E-Mail-
Adresse und ihre Passwort an. Klicken Sie dann unter „Kontakte“ auf der rechten 
Seite auf „Optionen“.  Dort wählen Sie „Kontakte importieren“ aus.  

5. Unter „Personen von anderen Diensten hinzufügen“ wählen Sie Outlook aus. 
Danach importieren Sie die erstellte CSV-Datei. Die Kontakte sind nun in ihrem 
Hotmail-Konto verfügbar und werden automatisch mit ihrem Windows Phone 7 
synchronisiert. 

* abhängig von Gerätetyp und Service 
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Hilfreiche Links 

 Hilfe und Anleitung zu Windows Phone 7: 
http://www.microsoft.com/windowsphone/de-de/howto/wp7/default.aspx 

 Übersicht Microsoft Office Outlook Hotmail Connector: 
http://office.microsoft.com/de-ch/outlook-help/ubersicht-uber-microsoft-office-
outlook-connector-HA010222518.aspx 

 Wie Sie Ihren Outlook-Kalender in Windows Telefon 7 importieren: 
http://support.microsoft.com/kb/2459660/de 

 Importieren von Outlook-Kontakten in Windows Phone 7: 
http://support.microsoft.com/kb/2454811/de 
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